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Los eventos que se han desarrollado en Ucrania desde el 

inicio de la invasión rusa en febrero han repercutido en 

los mercados financieros y generado un panorama incierto 
para todos. A medida que esta situación avanza, hemos 

sido testigos de fluctuaciones que nos ponen a pensar 
seriamente sobre el futuro de nuestras inversiones: ¿a 

quién acudir para obtener la información más actualizada 

y mitigar cualquier pérdida potencial? 

Vivimos en una sociedad hiperconectada donde pode-

mos enterarnos de lo que acontece en cualquier parte del 

mundo y recopilar la información que consideremos ne-

cesaria para actuar como inversionistas rápidamente. Aún 

así, para el momento en el que concluya nuestra búsque-

da, será demasiado tarde, pues entonces los mercados ya 
tendrán nueva información reflejada en sus precios. 

Poniendo como ejemplo el conflicto actual en Ucrania, el 
mercado está tomando en cuenta la información disponi-

ble: las medidas para evitar desabastos de energía, san-

ciones impuestas por Occidente para disuadir al gobierno 
ruso, el posible actuar del presidente Putin para salva-

guardar sus intereses, entre otros hechos, y los reflejará 
en sus precios al público. Sin embargo, estos vaivenes 
de acontecimientos que hemos presenciado en las últi-

mas semanas han ocasionado que los mercados globales 
fluctúen en una mayor escala y no nos den un panorama 
concreto sobre el porvenir. 

Podemos pensar que los mercados son irracionales, o que 

no son congruentes con los acontecimientos debido a las 
fluctuaciones que observamos, pero los mercados siem-

pre ven para adelante, pues ya han factorizado dentro de 
ellos la información disponible. 

Estos movimientos pueden ser más pronunciados por irra-

cionalidad de las personas. Como comparte el Dr. Eugene 
Fama en una nota publicada por el New York Times, “es 

terrible lo que le está pasando a Ucrania. Pero los mer-

cados están actuando racionalmente. Es Putin quien es 

irracional.” En otras palabras, las personas son irracionales, 

no los mercados. 

Hacer frente a la volatilidad 
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Predecir lo que va a suceder en el futuro es imposible, no existe algún 
mecanismo, herramienta o persona que sepa qué va a suceder. Ni si-

quiera los mercados al consumir toda la información que está disponi-

ble pueden saberlo con certeza. Los noticiarios de gran popularidad no 
conocen lo que sucederá con los mercados en el futuro, ni tampoco los 

bancos de gran prestigio. La información que reportan proviene de los 
hechos, de lo que ya ha sucedido y, para los mercados, en muchas oca-

siones, es obsoleta. Lo que sí podemos hacer es usar a los mercados 

como guías, pues ya reflejan los precios con base en información públi-
ca que han obtenido y siempre están viendo hacia el futuro, ajustando 
sus precios en tiempo real, tratando de indicar qué sucederá mañana, la 

próxima semana o, incluso, en la próxima década. 

 

La volatilidad e incertidumbre están presentes siempre en el mundo de 

las finanzas. Invariablemente, habrá temporadas en las que el valor de 
los mercados caiga, y otras en las que los rendimientos se recuperen. 
Para entender estos movimientos, observemos esta gráfica sobre el S&P 
500, el índice más representativo de la situación real del mercado.

Rendimientos anuales y descensos interanuales
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Fuente: FactSet, Standard & Poor's, J.P. Morgan Asset Management.

La rentabilidad se basa únicamente en el índice de precios y no incluye los dividendos. Las caídas interanuales se refieren a las mayores caídas del mercado desde un máximo hasta un mínimo durante el año. Para fines ilustrativos. Las rentabilidades mostradas 

corresponden a los años naturales entre 1980 y 2021, periodo en el que la rentabilidad media anual fue del 9,4%.

Los datos de la Guía de Mercados de EE.UU. se refieren al 31 de diciembre de 2021.
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Descensos interanuales del S&P frente a los rendimientos del año natural

A pesar de las caídas interanuales medias del 14,0%, los rendimientos anuales fueron positivos en 32 de los 42 años.
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Este recuento histórico nos muestra que casi cada año 

se registran caídas de 5%, 10% o más en el S&P 500. Los 
descensos en los mercados son algo normal y como in-

versionistas no deberíamos enfocarnos en los movimien-

tos de corto plazo. 

“A corto plazo, la bolsa es como una máquina de votación 

(contabiliza la popularidad de una empresa). A largo plazo, 

es como una báscula (que evalúa el peso, la sustancia de 

una empresa)”, Benjamin Graham.

A manera de recordatorio, el inversionista debe tener una 

tolerancia al riesgo mayor y poder sobrellevar períodos de 
pérdidas, si desea rendimientos esperados más altos. 

Por ejemplo, si una persona no tolera caídas tempora-

les del 20, 30 o hasta el 50%, entonces es más averso al 
riesgo de lo que contemplaba y debería incrementar la 
diversificación de su portafolio de inversión, tomando en 
cuenta que disminuir el riesgo también podría bajar los 
rendimientos esperados. 

Por último, encontrar atajos o gangas en los mercados es 
muy poco probable, por eso es de vital importancia saber 
optimizar tu portafolio de inversión de acuerdo con tus 

metas y ajustar la tolerancia al riesgo de la manera más 
puntual posible.

 

 

Descensos en el S&P 500 desde 1946

% caída

5% - 10% 84

#caídas Tiempo de recuperación 

promedio en meses

1

10% - 20% 29 4

20% - 40% 9 14

40% + 3 58

Fuente: https://www.cnbc.com/2022/01/25/long-term-investors-shouldnt-worry-too-much-

about-stocks-being-10percent-off-their-highs.html
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